Vdécnost k rodi¢um

Adzan Sumédho

Vdécnost, v pali ,,katannu katavédi*, je pozitivni reakci na zivot. Kdyz ji rozvijime, védomé
privadime do své mysli to dobré, co nam bylo v zivoté dano. Pravé v tento den si zvlast
pfipominame dobrotu nasich rodicl, a rozjimame o ni. Nezabyvame se tim, co udélali Spatné;
misto toho se zamérn¢€ upominame na to dobré a laskavé, co pro nas nasi rodi¢e ud¢€lali — i kdyz v

nekterych pripadech tato §t€drost mozna nebyla vzdy pfitomna.

Zivot bez vd&énosti je Zivot bez radosti. Pokud nemame za co byt vdé&ni, nas Zivot je velmi
pochmurny. Pokud je Zivot jen nepfetrzitym stéZovanim si a nafikanim na nespravedInosti a
ktivdy, kterym jsme byli vystaveni, a nepamatujeme si nic dobrého, co pro nas bylo kdy uc¢inéno
— vybavujeme si jen samé Spatné véci — pak tomu fikadme deprese. To dnes neni nijak neobvykly
problém. Kdyz upadneme do deprese, nedokazeme si vzpomenout na zadné dobré véci, které se
nam staly. Néco se v mozku zastavi a je nemozné si predstavit, ze bychom mohli byt jesté nékdy

Stastni: myslime si, Ze toto stradani je navzdy.

Na Sri Lance a v celé Asii je katarninu katavédi kulturni ctnosti; je vysoce cenéna a péstovana.
Schopnost podporovat a starat se o své rodice je povazovana za jedno z velkych pozehnani
zivota. To je zajimavé pro nas, kteti pochazime ze zapadniho kulturniho prosttedi, protoze
zapadni hodnoty jsou ponékud odlisné. Mnohym z nés se v Zivoté dobie vede, ale mame sklon
mnoho véci povazovat za samoziejmost. Mame vysady a vyhody a mnohem lepsi zivoty, nez v co
vétsina lidi na svét¢ mize kdy doufat. Je mnoho véci, za které miizeme byt vdééni, mnoho

divodu citit katannu, kdyz zijeme na misté jako je Britanie.

Vzpomindm si na dobu, kdy jsem byl ditétem, a na to, jak moji rodice zasvétili své Zivoty péci o
m¢ a mou sestru. Kdyz jsem byl maly, viibec jsem to nedokazal ocenit. Jako dit¢ ve Spojenych
statech jsme o tom neptemysleli; povazovali jsme matku a otce za samoziejmost. Neuvédomovali
jsme si, ¢eho vSeho se museli vzdat, co museli ob&tovat, aby se o nas mohli postarat. Teprve kdyz
jsme starsi a sami jsme se né¢eho vzdali kvili vlastnim détem nebo nékomu jinému, za¢iname si

to uveédomovat a citit katannu katavédi vici svym rodictm.

Muyj otec byl zacinajici umélec pied krachem na burze v roce 1929. Pak ptisla hospodaiska krize
a oni s mou matkou pfisli o vSechno, takze si musel najit praci jako prodavac obuvi. M4 sestra a
ja jsme se narodili béhem velké hospodaiské krize a on nds musel uzivit. Kdyz zacala druha
svétova valka, byl uz piilis stary na to, aby mohl narukovat do armady. Chtél pfesto pfispét k
vale¢nému usili, a tak se stal lodnim montérem v Seattlu. Pracoval v lodénici. Tu praci nemél rad,
ale byla to nejlepsi moznost, jak mohl pomoci. Po valce se vratil ke své praci s obuvi a stal se

vedoucim prodejny. Kdyz jsem s nim mluvil v dospélosti, zjistil jsem, Ze ho ta prace nikdy



opravdu nebavila, ale citil, ze je uz pfili$ stary na to, aby hledal jiné povolani. Obétoval své

vlastni preference predevs§im proto, aby mohl podporovat mou matku, mou sestru a me.

ME¢I jsem mnohem vétsi vybér kariéry, mnohem lepsi ptilezitosti v zivoté. Moje generace méla od
mladi celou skalu moznosti. Moji rodice takové prilezitosti neméli; lidé z jejich generace museli
prosté vzit zivot, jaky byl, a zacit pracovat, kdyz byli jest¢ velmi mladi. Kdyz jsem byl na
univerzité v 50. letech, bylo v méd¢ studovat psychologii. Tehdy bylo populdrni obviiiovat svou
matku ze v§eho, co se v zivoté nepovedlo. Pozornost se soustiedila na matky a na to, co udélaly,
ze kviili tomu ja ted’ trpim. Tehdy jsem si neuvédomoval, Ze utrpeni je pfirozenou soucasti lidské
existence. Moje matka nebyla dokonale osvicena bytost, kdyz mé vychovavala, takze je
pochopitelné, ze byly véci, které mohla udélat 1épe. Ale obecné vzato oddanost, nasazeni, laska a
péce tu byly, a smérovaly hlavné k tomu, aby zivot mého otce, mé sestry a me¢ byl co nejlepsi a
nej$tastnéjsi. Byla to oddanost — a od Zivota si pro sebe zadala jen malo. KdyZ na to dnes
vzpominam, v mé mysli se piirozen¢ objevuje katarinu, vdécnost, viici mé matce a otci. Dnes si
uz sotva vzpomenu na jakékoliv chyby, které mé diiv tolik rozcilovaly; ptipadaji mi ted’ tak

bezvyznamné, Ze si je sotva vybavim.

Pokud se nechame unaset silou navykd, zlistavame viceméné uvéznéni v riznych vécech, které
do nas byly vstipeny — v navycich, které jsme si osvojili v mladi — a ty pak mohou ovladat nas
védomy zivot, jak starneme. Ale jak dospivame a zrajeme, zaciname si uvédomovat, ze mtizeme
rozvijet dovednost v tom, jak o sobé pfemyslime, a jak pfemyslime o druhych. Buddha nam radil,
abychom ptfemysleli o dobrych vécech, které pro nas ud¢lali nasi rodice, nasi ucitelé, pratelé a
dalsi lidé; a abychom to délali védomé — abychom to péstovali, ptivadéli to do védomi zamérné —

namisto toho, abychom se na to spoléhali jen ndhodou.

Kdyz jsem se stal buddhistickym mnichem v Thajsku, mél jsem veliké $tésti, Ze jsem potkal
ucitele jménem Adzan Ca, ktery se stal katalyzatorem katasiii v mém Zivots. V té dobé mi bylo
tficet Ctyti let a musim fict, ze katannu zatim nebyla soucasti mé zivotni zkusenosti. Stale jsem
byl velmi ponofeny sam do sebe, do toho, co ja chci a co si ja myslim. AvSak po Sesti letech
vycviku jako buddhisticky mnich jsem zazil zkuSenost, pii niz se mé srdce otevielo — a byl to

prozitek vdécnosti, katannu katavédi.

Byl jsem buddhistou uz mnoho let predtim, nez jsem potkal Adzana C4. Buddhismus mé zacal
pritahovat kolem jednadvaceti let, a mé¢l jsem o n&j obrovsky zajem i diivéru, stejné€ jako silné
nadseni pro studium a praxi. Ale stale to vychazelo z mého ega — z pocitu ,,ja to délam, ja to
studuji, ja se to snazim praktikovat®. I kdyZ jsem se stal mnichem, stale v mé mysli prevladal
pocit ,,ja se chci se zbavit utrpeni, ja chci dosahnout osviceni.* Mnoho jsem se nezajimal o druhé
lidi, o své rodice, a dokonce ani o samotného Adzana C4, se kterym jsem tehdy Zil. Byl jsem mu

vdécny za to, ze mi pomaha, ale nebyla to hluboka vdécnost.

Byla ve mn¢ pycha, nepiijemna namyslenost: m¢l jsem predstavu, ze mi zivot v§echno tohle
dluzi. V mém spolecenském prostiedi stfedni tfidy jsme spoustu véci povazovali za samoziejmé.

Moji rodice tvrd€ pracovali, aby mi zajistili pohodIny Zivot, ale ja jsem si myslel, ze méli



pracovat jesté vic; Ze si zaslouzim vic, nez mi dali. I kdyz to nebyla védoma myslenka,
podvédome jsem citil, Ze v§echno, co madm, mi naleZzi: bylo jenom spravné, Ze jsem to dostal, lidé
mi to méli dat, moji rodi¢e méli udélat mdj Zivot co nejlepsi, a takovy, jaky ja chci. A z tohoto
thlu pohledu bylo pfece povinnosti Adzana C4, aby mé uéil a vedl! N&kdy jsem se dokonce
namyslené domnival, Ze moje ptitomnost je pro klaster velikym pozehndnim a pfinosem. Nebylo
to upln€ védomé, ale kdyz jsem o tom zacal hloubé&ji premyslet, dokazal jsem tu namyslenost
rozpoznat a uvédomil si i svou necitlivost. Clovék miize mit tolik véci za samoziejmé a zérovei
si st€Zovat, ze zivot neni tak dobry, tak bohaty, tak vyjimecny, jak by si ptal; nebo si myslet, ze

ostatni se maji mnohem Iépe nez on sam.

V Thajsku jsem praktikoval s velkou pili a byl jsem odhodlany ve svém mniSském zivoté. Po péti
vassach (obdobich destl) uz mnich neni povazovan za novacka a mize se vydat na vlastni cesty.
ME¢l jsem pocit, Ze byt s ucitelem je v pofadku, ale chtél jsem také byt samostatny, a tak jsem
odesel ze severovychodniho Thajska do centralniho Thajska. Poté, po vasse, jsem se vydal na
pout’ do Indie. Bylo to kolem roku 1972 a rozhodl jsem se jit jako tudong bhikkhu — tedy chodit z
mista na misto jako soucast své mni$ské praxe. Nékdo mi zafidil letenku z Bangkoku do Kalkaty

a tak jsem se ocitl v Kalkat¢ jen se svou almuzni miskou, rouchem a ni¢im vic.

V Thajsku to bylo jednoduché, ale v Indii se mi zdalo, Ze putovani s miskou a bez penéz muiize byt
docela désivé. Jak se ukazalo, téch pét mésict, které jsem stravil v Indii, bylo velkym
dobrodruzstvim a mam na tu dobu velmi piijemné vzpominky. Zivot Zebravého mnicha v Indii

fungoval. Ze vSech zemi by mél fungovat prave tam, protoze tam Zzil a uc¢il Buddha.

Bylo to pravé v této dobé, kdy jsem zadal intenzivnéji myslet na Adzana Ca. M4 mysl si za¢ala
uvédomovat laskavost, kterou mi prokazal. Ptijal mé za svého zaka, staral se 0 m¢, zajimal se o
m¢, predaval mi uceni a pomahal mi témét ve vSech ohledech. A pak tu byl jeho vlastni ptiklad.
Pokud jste se chtéli stat mnichem, chtéli jste byt jako on. Byl to naplnény ¢loveék, muz, ktery me
inspiroval — né¢kdo, komu jsem se chtél podobat. Musim fict, ze takovych muzl jsem ve svém
zivoté moc nepotkal. Ve Spojenych statech pro mé muzské vzory nebyly pfili$ ptitazlivé: John
Wayne, prezident Eisenhower nebo Richard Nixon nebyli muzi, které bych chtél nasledovat.
Filmové hvézdy a sportovci byli vysoce cenéni, ale nikdo z nich mé neinspiroval. Ale pak jsem v

Thajsku potkal tohoto mnicha...

Byl velmi maly; pfevysSoval jsem ho o hlavu. KdyZ jsme byli spolu, nékdy mé to ptekvapilo,
protoze jeho pfitomnost byla velmi silna. Vzdy ptsobil, Ze je mnohem vétsi nez ja. Bylo to
zajimavé — ta sila, to vyzatovani tohoto drobného muze. Vlastn€ jsem ho nevnimal jako malého
muze; vnimal jsem ho jako velikana, protoze v sob€ mél tolik metta ¢i laskavosti. Byl to muz s
nesmirnou mettd. M€l kolem sebe takové vyzatovani, které lidi ptitahovalo; byl jako magnet a
&lovék chtél byt v jeho blizkosti. Casto jsem tak veder nebo kdykoli to bylo mozné, chodil za nim
do jeho kuti (chatky). Chtél jsem vyuzit kazdou pfilezitost byt pobliz. Zjistil jsem, ze tak se
chovalo mnoho lidi kolem n¢j. Mél obrovské mnozstvi nasledovniki, jak Thajct, tak i zdpadnich

mnichi a laikdi, praveé kvili své praxi mettd.



Jednou jsem se ho zeptal, co to je, co k nému lidi tak pfitahuje, a on fekl: ,Rikam tomu mdj
magnet.” Byl to velmi okouzlujici ¢loveék; mél jiskru, vyzatoval vnitini svétlo. A ten sviij
»,magnet“ pouzival k tomu, aby pfitahl lidi, a pak jim pfedaval Dhammu. Takto pouzival sviij

charismaticky dar: ne pro své ego, ale aby pomohl ostatnim.

Citil jsem velkou vdécnost, Ze to délal — Ze vénoval sviij Zivot tomu, aby se staral o laiky a o
obtizné mnichy, jako jsem byl ja. Musel sndset vSechny ty nase problémy bez prestani. Byli jsme
tak posedli sami sebou, svymi touhami, pochybnostmi, nazory a postoji. Byt neustale obklopen
lidmi, ktefi jsou potad v né¢jakém neklidu, je velka zkouska mettd — a on to zvladal. Mohl si
vybrat né¢jaké pekné misto a vést klidny zivot o samote. To jsem si tehdy pral ja — chtél jsem
dosahnout osviceni, abych mohl Zzit pékny, klidny Zivot v pfijemném a tichém misté. Chtél jsem,
aby vSichni v klastete byli harmonicti, aby spravné ladili se mnou, aby nebyly zadné konflikty ani
tienice. Jenze v thajském klastefe jsou problémy a potize vzdycky. Vinaya-pitaka, soubor
klasternich pravidel, popisuje celou fadu pfibéhi o tom, co vSechno $patné mnisi délali, Ze pro to

Buddha musel zavést konkrétni predpisy. Nektefi mnisi z dob Buddhy byli opravdu nesnesitelni.

Po svém probuzeni si Buddha zpoc¢atku myslel, ze Dhamma je pfili§ jemna a subtilni, Ze ji nikdo
nepochopi, a proto nema smysl ji uéit. Podle legendy tehdy pred néj predstoupil jeden z bohti a
tekl: ,,Prosim, pane, pro dobro téch, ktefi maji jen trochu prachu v o€ich, vyu¢uj Dhammu.*
Buddha pak rozjimal o tom, kdo by mohl jeho uceni pochopit. Vzpomn¢l si na své prvni dva
ucitele, ale diky svym schopnostem zjistil, Ze uz oba zemfeli. Pak si vzpomn¢l na svych pét
pratel, kteti s nim diive praktikovali a ktefi ho nakonec opustili. A tak se ze soucitu vydal za nimi

a pronesl pro né své ueni o ¢tyfech vzneSenych pravdach.

Tato udalost ve mn¢ vzbudila pocit katarnnu katavedi vici Buddhovi. Je to uzasné: tady jsem —
obycejny ¢lovek v tomto stoleti — a mam moznost slySet Dhammu, mit pfistup k tomuto ryzimu
udeni, které stale existuje. Mit Zzivého ugitele jako byl Adzan Cé nebylo jako uctivat proroka,
ktery zil pted 2 500 lety, ale bylo to skutecné pokracovani linie samotného Buddhy. Mozna prave

diky navstéve buddhistickych svatych mist ve mné€ v Indii pocit kataninu katavédi velmi zesilil.

KdyZ jsem tato svata mista navitivil a pfitom myslel na Adzana C4 v Thajsku, vzpomnél jsem si,
jak jsem si diive tikal: ,,Mam za sebou pét let, ted’ odejdu. Chci si néco prozit, mit dobrodruzstvi,
délat to, co chci, byt mimo dohled starého muze.“ Uvédomil jsem si, Ze jsem vlastn¢ utekl. V té
dobé prichazelo do naseho klastera v Thajsku mnoho zapad’anti a ja s nimi nechtél mit nic
spole¢ného. Nechtél jsem je ucit ani pro né prekladat; chtél jsem si prosté Zit sviij Zivot a nebyt
témi lidmi obtézovan. Takze v mém rozhodnuti odejit byla sobecka motivace, a navic jsem
Adzana Cé zanechal se viemi témi zdpad’any, ktefi neuméli thajsky. Tehdy jsem byl jediny, kdo

pro n& mohl piekladat, protoze Adzan Ca neumél anglicky.

Kdyz jsem pocitil toto katannu katavédi, tak to jediné, co jsem si pial, bylo vratit se do Thajska a
odevzdat se Adzanu Ca. Jak by se dal takovému ugiteli splatit dluh vdéénosti? Nemél jsem zadné
penize, a ty ho stejné nezajimaly. Pak jsem si pomyslel, Ze jediny zpiisob, jak ho mohu potésit, je

byt dobrym buddhistickym mnichem a navratit se, abych mu pomahal; cokoli by po mné chtél,



udelam to. S timto umyslem jsem se po péti méesicich v Indii vratil a vénoval se uciteli. Byla to
radostna obét’, ne néco, co bych ¢inil s nechuti, protoze vychazela z tohoto pocitu katarini — z

vdécnosti za vSechno dobré, co jsem od né&j dostal.

Od té doby jsem zjistil, ze se ma meditacni praxe zacala zlepSovat. Ta tvrda sobeckost ve mné se
prolomila — to ,,ja*, které se snazilo né¢eho dosahnout, ma touha po harmonii, ja a ma touha
praktikovat a mit klidny Zivot, mé ja, které nechtélo byt za nic zodpovédné, ale jen si délat to své.
Kdyz jsem se toho vSeho vzdal, véci jako by samy zapadly na své misto. To, co diive bylo tézké —
napiiklad soustiedit mysl — se stalo snaz§im, a zjistil jsem, Ze zivot se pro me stal radostnym.
Zacal jsem si uzivat mnissky zivot. UZ jsem nesed¢l s myslenkami: ,,NaruSuje§ maj klid, tenhle
klaster se mi nelibi, chei jit do jiného,* jak jsem to délal diiv. Ani jsem necitil tolik odporu jako
drive: ,,Tenhle mnich mi narusuje praxi, nemizu tady zit,” a podobn¢. Tohle vécné st€Zzovani

byvalo ptekazkou v mé praxi, ale najednou to prestalo byt dulezité.

Dokonce jsem si myslel, Ze az se vratim, pozadam Adzana Ca, aby mé poslal do klastera, kam
zadny mnich nechtél jit. Naptiklad do jednoho nového klastera na kambodzské hranici. Jmenoval
se Wat Baan Suan Kluay, coz znamena ,,Klaster v bananovém haji*“. Byl to odlehly kout zemé,
nebyly tam zadné potfadné cesty a oblast byla nerozvinuta, lidé tam byli dost chudi. Bylo tam
velmi horko a vSechny stromy byly nizsi nez ja — i kdyz jsem tam moc banani nevidél! Bylo by
pro mé to jako byt vyhnan na Sibit. Kdyz jsem se vratil, navrhl jsem Adzanu Ca, aby mé tam
poslal. Neudélal to, ale fekl mi, abych Sel do Baan Bung Wai, coz byla vesnice asi Sest kilometrti
od naseho hlavniho klastera. V roce 1975 jsme tam zalozili Wat Pah Nanachat — Mezinarodni

lesni klaster.

Pred nasim ptichodem to misto slouzilo jako pohiebisté, misto kremaci pro tuto vesnici, a véfilo
se, ze les je plny duchii. Nejdriv jsme si pfesné neuvédomili, co to misto pro vesniCany znamena.
Pak mi doslo, Ze jsem ubytovany pfimo na misté, kde mel piebyvat ten nejhroznéjsi duch v lese,
takze za mnou chodil starosta a ptal se: ,,Spi§ v poradku? Vidéls néco zajimavého?* Nic jsem
nevidél; duchové mé nijak neobtézovali. Ale ta zkuSenost mi pomohla prokazat svou hodnotu

jako mnicha, a to bylo diky katansniu (vdécnosti).

Kdyz mé Adzan Ca v roce 1977 pozadal, abych jel do Anglie, byl jsem rozhodnuty to vydrzet a

nefidit se jen svymi momentalnimi pocity a naladami; béhem toho prvniho roku mi bylo opravdu
mizerné a byl jsem pfipraven se vratit zpatky do Thajska. Ale kvili tomuto pocitu vdécnosti jsem
se nechtél fidit osobnimi vrtochy. Pocit katarnisniii mi dal ohromny smysl pro povinnost, pro sluzbu
— ale ne v n&jakém tézkopadném smyslu. Nezustal jsem tady jen z pocitu povinnosti, coz by Zivot

udélalo nepfijemnym, ale z ochoty obétovat se a slouzit. A to je radostna véc.

To mi piipomina zajimavy piibéh. Mnich, ktery mé vzal poprvé za Adzanem C4, Phra Sommai,
byl stejné stary jako ja; slouzil v thajském ndmotnictvu, zatimco ja jsem byl v americkém
namoinictvu béhem korejské valky. Umél anglicky a byl na tudongu — putovani pésky z
provincie Ubon, kde Zil Adzan C4, az do Nong Khai, kde jsem byl ja. Byl jsem tehdy prvnim

rokem novicem a on byl prvni thajsky mnich, kterého jsem potkal a ktery mluvil anglicky, takze



jsem byl nadseny, ze mam s kym mluvit. Byl také velmi ptisny jako mnich, dodrzoval kazdé
pravidlo. Jedl pouze z almuzni misky a nosil tmaveé hnédé lesni roucho, zatimco v klastete, kde
jsem byl ja, mnisi nosili oranzova roucha; udélal na mé dojem vzorného mnicha. Rekl mi, Ze
bych mél jit s nim a zfistat u Adzana C4. Kdyz jsem pak byl ordinovéan jako bhikkhu, mtj uditel
souhlasil, Ze mohu s timto mnichem odejit k Adzanu C4. Ale cestou mé ten mnich za¢al pékng
Stvat — ukazalo se, Ze je hrozné otravny. Potad se né¢im zabyval a kritizoval ostatni mnichy, fikal,
Ze jen my jsme ti upIn¢€ nejlepsi. Nemohl jsem snést tu neuvétitelnou aroganci a domyslivost, a

doufal jsem, ze Adzan C4 nebude jako on. Zaal jsem si Fikat, do &eho jsem se to vlastné pustil.

Kdyz jsme dorazili do Wat Pah Pongu, ulevilo se mi, ze Adzan Ca nebyl takovy jako on.
Nasledujici rok ten mnich opustil mnisstvi a stal se alkoholikem. Jediné, co ho drzelo od
alkoholu, byl mnissky zivot, a jakmile ho opustil, upadl do alkoholismu a stal se skute¢n¢
zkazenym clovekem se Spatnou povésti v celé provincii Ubon. Stal se z néj tulék, opravdu
politovanihodny pfipad, a ja jsem viic¢i nému citil jen odpor a averzi. Jednoho vecera jsem o tom
mluvil s Adzanem C4 a on mi fekl: ,,Mé&l bys vii¢i Sommaiovi vzdy citit katariini, protoZe to on t&
sem pfivedl. Bez ohledu na to, jak $patn¢ se chova nebo jak hluboko klesne, musis se k nému
chovat jako k moudrému uciteli a projevit mu vdécnost. Jsi moznd jedna z mala opravdu dobrych
véci, které se mu v zivot¢ staly, néco, na co mize byt hrdy. Pokud mu to budes ¢as od ¢asu
pripominat — laskavym zplsobem, ne zastrasujicim — mozna jednou bude chtit zménit svij
zplsob zivota.” Tak m& Adzan Ca povzbudil, abych Sommaie vyhledal, mluvil s nim patelsky a

vyjadiil mu vdéenost za to, ze mé privedl k Adzanu Ca.

Bylo to skutecné krasné gesto. Bylo by snadné divat se na n¢j svrchu a fict: ,,Opravdu jsi me
zklamal. Dfiv jsi tak kritizoval ostatni a myslel sis, jak jsi vyborny mnich — a podivej se na sebe
ted’.” Mlizeme se citit pohorSené a zklamané, kdyz nékdo nesplni nase oekavani. Ale co tikal
Adzan Ca, bylo: , Nebud’ takovy, je to ztrata ¢asu a je to $kodlivé; udélej néco opravdu krasného

ze soucitu.*

Vidél jsem Sommaie zacatkem tohoto roku — byl stejné zkazeny jako dfiv; nevidél jsem na ném
zadnou zménu. Ale pokazdé, kdyz mé uvidi, zda se, Ze to na né¢j ma dobry vliv. Vzpomene si, ze
to byl on, kdo mé ptivedl k Adzanu C4, a to je pro né&j zdrojem nékolika §tastnych okamziki v
zivoté. Clovék ma radost, kdyZ miize nabidnout n&kolik $tastnych chvil velmi netastnému

¢lovéku.

Vzpominam si na jednu Zenu z nasich meditacnich kurzi, ktera vzdy, kdyz ptisla fada na §ifeni
laskavosti mettd k jejim rodi¢tim, upadla do zachvatu vzteku — a pak se kviili tomu citila strasn¢
provinile. Bylo to proto, Ze pouzivala jen intelekt; chtéla praktikovat mettd, ale emocné citila
pravy opak. Je dulezité vidét tento konflikt mezi intelektem a citovym Zivotem. V hlaveé vime, zZe
bychom méli byt schopni odpustit svym nepiatelim a milovat své rodice, ale v srdci citime:
,»Nikdy jim nemohu odpustit za to, co udélali.“ A tak bud’ citime hnév a zast, nebo se uchylujeme
k racionalizaci: ,,Protoze moji rodice byli tak Spatni, nemilujici a kruti, zptsobili mi tolik utrpeni,
Ze jim nemohu odpustit ani zapomenout.“ Anebo: ,,Je se mnou néco $patné, jsem hrozny ¢lovek,

protoze nedokazu odpustit. Kdybych byl dobry ¢loveék, odpustil bych — takze asi nejsem dobry



clovek.“ To jsou konflikty mezi intelektem a emocemi. Kdyz tomuto konfliktu nerozumime, jsme

zmateni; vime, jak bychom se méli citit, ale ve skute¢nosti se tak necitime.

Pomoci intelektu si to dokazeme idedlné zpracovat; v mysli si miizeme vytvofit Uzasné obrazy a
predstavy. Ale citova stranka neni racionalni. Je to stranka pocitova — a ta se nepodfizuje tomu, co
je rozumné, logické nebo smysluplné. Na emocni trovni tedy musime pochopit, jak se vlastné
citime. Zjistil jsem, ze pomaha mit mettd i vici vlastnim pocitim. KdyZz mame pocit, Ze se k nam
rodi¢e chovali nevlidn¢ a bez lasky, mizeme mit mettd k tomuto pocitu v srdci — ne ho odsuzovat,
ale mit s timto pocitem trpélivost. Uvédomit si, Ze to takhle prosté citime, a pak ten pocit
pfijmout. Tehdy je mozné ho postupné vyftesit. Kdyz ale uvizneme v boji mezi logickymi

predstavami a citovymi reakcemi, zacneme byt velmi zmateni.

Kdyz jsem zacal pfijimat svou negativitu namisto jejiho potlacovani, mohl jsem ji vytesit. Kdyz
néco vyresime pomoci uvédomeéni (sati), miizeme to pustit a osvobodit se od tohoto konkrétniho
problému — ne popienim nebo odmitnutim, ale porozuménim a pfijetim toho negativniho pocitu.

Reseni takového konfliktu nas pak vede k hlubsimu zamysleni nad tim, o em vlastné Zivot je.

Muj otec zemtel asi pred Sesti lety. Bylo mu tehdy devadesat let a nikdy vii¢i mné neprojevil
lasku ani zadné pozitivni city, takZe uz od raného détstvi jsem mél pocit, ze mé nema moc rad.
Tento pocit jsem si nesl vétSinu svého Zivota; nikdy jsem s otcem nemél zadny laskyplny ani
viely vztah. Vzdy to bylo jen takové povrchni: ,,Ahoj synu, rad t€ vidim.“ Zdalo se, Ze se mnou
citi ohrozovan. Pamatuji si, ze kdykoli jsem piijel domt jako buddhisticky mnich, fekl mi:
»Pamatuj, tohle je mtij diim, musis dé€lat, co ja feknu.“ To bylo jeho pfivitani — a to mi tehdy bylo

témeét padesat let. Nevim, co si myslel, Zze udélam!

V poslednim desetileti svého Zivota byl dost neStastny a velmi zatrpkly. M¢l hroznou artritidu a
neustalé bolesti; trpél Parkinsonovou nemoci a v§echno se mu zacalo rozpadat. Nakonec byl
uplné paralyzovany a musel byt pfemistén do peCovatelského domu. Mohl hybat o¢ima a mluvit,
ale zbytek jeho téla byl ztuhly, naprosto nehybny. Nesnasel to a mél vztek na to, co se mu stalo,
protoze dfive byl silny, nezavisly muz, ktery mél vSe pod kontrolou a zvladal sviij zivot podle

svych predstav.

Béhem mého prvniho roku tady v Anglii jsem o rodi¢ich mluvil se svou sestrou. Upozornila mé
na to, Zze nas otec byl velmi ohleduplny ¢lovék. Byl pozorny a starostlivy viici mé matce. Vzdy

byl ochotny ji pomoci, kdyZ byla unavena nebo nemocna — byl velmi podporujicim manzelem.

Protoze jsem vyristal v roding€, kde bylo normalni, aby se muz choval timto zpisobem, nikdy
jsem si téchto vlastnosti nev§iml. Moje sestra mi pfipomnéla, Ze neni vitbec samoziejmé, aby byl
manzel ndpomocny a podporujici vii€i své Zené. V generaci mého otce nebyla zenska prava ani
feminismus néjakym tématem. Tehdejsi postoj znél: ,,Ja vydélavam penize a ty vafis a peres.”
Teprve tehdy jsem si uvédomil, Ze jsem nejen uplng piehlizel tyto dobré vlastnosti, ale ani jsem je

nezaznamenal.



Kdyz jsem ho vidél naposledy, rozhodl jsem se, Ze se pokusim navazat mezi nami n&jaké vielé
spojeni, nez zemie. Bylo to t€Zké, protoze jsem cely Zivot Zil s pocitem, ze mé nema pfilis rad. Je
velmi t€zké prolomit néco takového. Kazdopadné jeho télo potfebovalo masaz, a tak jsem fekl:
»Nech me ti namasirovat nohu, jinak dostanes$ proleZeniny.“ A on odpovédél: ,,Nemusis to délat.”
Tak jsem tekl: ,,Opravdu bych to rad udé€lal.” A on zase: ,,Nemusis to d¢lat.” Ale vidé€l jsem, Ze o
tom piemysli, a fekl: ,,Takze ty bys to opravdu cht¢l ud€lat?* a ja fekl: ,,Ano.* Zacal jsem mu
masirovat chodidla, nohy, krk a ramena, ruce i obli¢ej — a on si ten fyzicky kontakt opravdu
uzival. Bylo to poprvé, co se ho n¢kdo takto dotykal. Myslim, Ze starsi lidé maji opravdu radi

dotek, protoze fyzicky kontakt ma velky vyznam, je to vyjadieni citd.

Zacal jsem chapat, ze m¢ muj otec ve skutecnosti opravdu miloval, ale kvili svému zpisobu
vychovy nevédél, jak to projevit. Vyrtstal v edwardianské dobég, ve velmi formalnim prostiedi.
Jeho rodina byla typicka: ,,nedotykat se, neprojevovat emoce* — city se vzdy musely kontrolovat.
Ted’ jsem si uvédomil, Zze mij otec byl ve skutecnosti docela milujici ¢lovek, a citil jsem velkou
ulevu. Nedokazal jsem ho pochopit, kdyZ jsem byl mlady. Nechapal jsem, jaké disledky ma
takova vychova a ze kdyz je ¢lovék timto zpisobem formovan, je velmi tézké z toho vystoupit.
Kdyz jsem se zpétné podival, dokazal jsem za jeho chovanim rozpoznat lasku, ale vzdy se
projevovala ptikazem nebo pozadavkem. Byl to jediny zpisob, jakym umél mluvit. Kdyz tikal:
»Pamatuj, tohle je mij dim, a musis délat, co feknu*, mozna to bylo proto, Ze jsem ho vidél jako
starého muze, ktery ztraci kontrolu, a on citil, Ze jsem hrozbou. Pravdépodobné si myslel: ,,Bude

si 0 mné myslet, ze jsem bezmocny stary muz, ale ja mu ukazu.*

Zivot je naroéné a neustala zkuSenost; ué¢ime se az do smrti. Myslime si, Ze by to tak byt nemélo,
ze by to mélo byt snadné. Ja si ted’ ale myslim, Ze zivot by mél byt tézky, protoze pravé diky

tomu se u¢ime.

Kdyz se nyni ohlédnu zpét, citim katarnnu (vdéEnost) vici vsem, kteti me kdy povzbudili a
pomohli mi, kdyZ jsem to potifeboval. Neni podstatné, co od té€ doby udélali, nebo jestli naplnili
ma oc¢ekavani. Mit mettd (laskavost) a kataninu (vdéénost) neznamena byt kriticky, mstivy nebo
se utapét v tom Spatném, co kdo ud¢lal; jde o to umét si vybrat a pamatovat si to dobré, co lidé
vykonali. Mit den jako je tento, kdy védomé vnasime do mysli pocity vdécnosti ke svym

rodiclim, je zptsobem, jak do svého Zivota ptinaset radost a pozitivni pocity.

V takovy den bychom meéli také zvazit, zda nevyjadfit katarinu i zemi, ve které Zijeme, protoze ji
obvykle bereme jako samoziejmost. Mizeme si pfipomenout piinosy, které nam stat a spole¢nost
poskytly, misto abychom se stale soustfedili jen na to, co je s nimi $patn€. Katansiu nam
umoznuje uvédomit si vSechny pozitivni stranky zivota v této zemi. M¢li bychom v sob¢ katariniu
védomé rozvijet, i kdyz moderni mysleni nés k tomu pftili§ nevede. Je to ocenéni a vyjadreni
vdécnosti za ptilezitosti a dobro, které Cerpame ze Zivota v této spolecnosti. Nemyslet si, ze nam
tento narod a spole¢nost v§echno dluzi, takova ta mentalita ,,socialniho statu“. Jsme vdécni za
socialni zabezpeceni, ale zdroven si uvédomujeme, Ze to miize vést ke stavu mysl, ktera si jen

sté¢zuje a vSechno bere jako samoziejmost.



Takze dnesek je dnem, kdy rozvijime katasnniu. Neni to jen den pro n€jaky povrchni sentiment.
Katannu je praxe, kterou mizeme rozvijet kazdy den, protoZe otevira srdce a ptinasi radost do
lidské zkuSenosti. A tu radost potfebujeme — je to néco, co nas vyzivuje a je zasadni pro nas

duchovni rozvoj. Radost je jednim z faktort osviceni. Zivot bez radosti je jednotvarny — sedy,

nudny a sklicujici. Dnesek je tedy dnem radostnych vzpominek.
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